Wenckebach Instituut

Cursus Systematische Benadering Medische Spoedsituaties voor huisartsopleiders
Dinsdag 21 april 2015 en donderdag 21 mei 2015 van 13.00 — 21.00 uur

SBMS voor huisartsen, de SBMS-HAG
Systematische Benadering van Medische Spoedsituaties, de ABCDE-methode.

U heeft dienst op de visiteauto. Het is 2:00 s nachts als er een melding komt van een benauwde patiént
waar u met spoed naar toe gaat. Bij aankomst ligt er een 32- jarige man op de grond naar lucht te happen
en kijkt u met angstige ogen aan. .....wellicht kijkt u met dezelfde angstige ogen terug?

Medische spoedsituaties komen in de huisartsenpraktijk relatief weinig voor, maar snelle herkenning en
behandeling van levensbedreigende aandoeningen is letterlijk van levensbelang. Juist in deze situaties kan
het handelen op basis van patroonherkenning leiden tot te snelle en verkeerde conclusies met
verstrekkende gevolgen! Dit vraagt om een gestructureerde benadering die er voor zorgt dat de meest
levensbedreigende aandoeningen het eerst worden herkend en behandeld.

De ABCDE-systematiek wordt al jarenlang gebruikt in de hospitale en pre-hospitale situatie en heeft zijn
nut ruimschoots bewezen. Inmiddels worden de aios Huisartsgeneeskunde hierin ook geschoold. De
verwachting is dat vanuit de inspectie en beroepsverenigingen op termijn verplicht gesteld gaat worden
dat iedere huisarts die werkt in de acute patiéntenzorg getraind is in de ABCDE-systematiek. De SBMS-
HAG is een in samenwerking met de Huisartsopleiding UMCG ontwikkelde training specifiek voor
huisartsen.

In de twee dagen (middag + avond) met een tussenpoos van enkele weken, wordt u ingewijd in de
principes van de ABCDE-benadering en leert u deze toe te passen in zeer verschillende simulatie-
scenario’s tot u er volledig vertrouwd mee bent. Daarnaast wordt er ingegaan op en geoefend met
verschillende vaardigheden die u in acute situaties moet beheersen, zoals benadering van
luchtwegobstructie, gebruik van de AED, reanimeren en overdragen volgens de SBAR-methode, etc.
Uiteindelijk bent u na deze tweedaagse cursus in staat om de bovengenoemde 32-jarige benauwde man
volgens de systematische benadering in het volste vertrouwen de meest optimale behandeling te geven!

Na afloop van deze cursus bent u in staat tot:

- het herkennen(!) van medische spoedsituaties.

- het gestructureerd benaderen van een medische spoedsituatie volgens de ABCDE.

- de risico-inschatting bij medische spoedsituaties.

- het kort en bondig hardop communiceren tijdens gestructureerde benadering.

- het communiceren volgens de SBAR-methode.

- vaardigheden toepassen bij medische spoedsituaties inclusief reanimatievaardigheden.



Programma

Dag1 Dinsdag 21 april 2015

13.00 Ontvangst en inschrijving

13:30 Introductie cursus: wie en waarom? Ervaring?

14:00 Presentatie ABCDE en familiarisation trainingsruimte

14:45 Scenarioronde 1

1545 Pauze

16:00 Workshop bedside vaardigheden o.a. luchtweg, meten CVD en sCRT, glucosemeter
17:00 Scenarioronde 2

18:00 Warme maaltijd in het personeelsrestaurant

18:45 Scenarioronde 3

20:00 Pauze

20:15 Workshop: wat zit er in tas en de auto, wat heb je bij je overdag en in de dienst

21:00 Afsluiting

Dag2 Donderdag 21 mei 2015

13:00 Inschrijving en ontvangst

13:30 Hoe s het gegaan sinds dag 1

14:00 Scenarioronde 1

15:00 Pauze

15:15 Workshop BLS of ABCDE

15:40 Scenarioronde 2

17:00 Pauze

17:15 Workshop “kers op de taart”

18:00 Warme maaltijd in het personeelsrestaurant
18:45 Scenarioronde 3

20:15 Groepsdiscussie: ABCDE en SBAR in de praktijk na deze cursus: hoe en wanneer?

20:45 Afsluiting en individuele feedback



Docenten

Ton van Vliet, huisarts

Dick Visser, huisarts

Bob Meijer, huisarts

Peter Boendermaker, medisch onderwijsdeskundige
Martine Oosterloo, SEH-arts

Tycho Olgers, internist acute geneeskunde

Organisatie

De Huisartsopleiding UMCG in samenwerking met het Wenckebach Instituut, UMCG Postgraduate
School of Medicine.

Doelgroep

Huisartsopleiders.

Accreditatie

Het programma is geaccrediteerd door het CvAH met 12 punten.

Plaats

De cursus vindt plaats in het UMCG.

Ontvangst: 13.00 uur in Skillscenter, huisnummer 21, ingang 44.

Parkeren/Openbaar vervoer

U kunt de auto parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan (betaald parkeren). Van
daaruit volgt u de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. Maakt u gebruik van het openbaar vervoer
raadpleeg dan www.9292.nl.

Kosten

Deelname aan deze training kost € 875,- per persoon inclusief digitale reader, koffie, thee, diner en
parkeerkaart.

Inschrijving

U kunt zich tot 1 april 2015 inschrijven per e-mail: k.wolthuis@umcg.nl. . Deelname is aan een maximum
aantal gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst. Wij informeren u zo snel
mogelijk over plaatsing. Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 2 weken voorafgaand aan de cursus.
In dat geval worden administratiekosten (€ 50 ,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is
geen restitutie mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen.

Meer informatie

Wenckebach Instituut

UMCG Postgraduate School of Medicine

(t) 050-3610003

(e)paog@umcg.nl

Huisartsopleiding UMCG

Wenckebach Instituut
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